
4. NRW Vereinsstaffel 06.04.2019 Sa 06.04.2019 18:30
Zwischenzeiten Ergebnis Seite 1 OS2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pl tnr Name Kat Zeit

Lang 2  (16)

1 105 Christoph Prunsch NRW 27:41 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 TuS Lübbecke 1 0:38 1:22 2:05 2:53 4:01 5:09 6:52 7:54 9:24 11:21 12:35 13:08 13:51 4:22

#2 L2 4,500 km 180 0:38 0:44 0:43 0:48 1:08 1:08 1:43 1:02 1:30 1:57 1:14 0:33 0:43 :31
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

15:21 15:47 16:15 16:52 17:26 19:11 21:14 22:27 24:38 26:43 27:41
0:59 0:26 0:28 0:37 0:34 1:45 2:03 1:13 2:11 2:05 0:58

2 116 Jens Stöwhaas NRW 32:52 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 OLG Siegerland 4 0:43 1:35 2:26 3:25 4:58 5:59 8:09 9:06 10:51 12:54 14:29 15:12 16:12 6:53

#2 L2 4,500 km 180 0:43 0:52 0:51 0:59 1:33 1:01 2:10 0:57 1:45 2:03 1:35 0:43 1:00 :41
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

18:03 18:32 19:09 19:59 20:26 22:53 25:24 26:37 29:25 31:43 32:52
1:10 0:29 0:37 0:50 0:27 2:27 2:31 1:13 2:48 2:18 1:09

3 113 Peter Depta NRW 33:12 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 OLG Siegerland 1 0:46 1:35 2:37 3:42 5:24 6:32 8:53 9:59 11:52 13:49 15:04 15:40 16:31 7:14

#1 L1 4,500 km 180 0:46 0:49 1:02 1:05 1:42 1:08 2:21 1:06 1:53 1:57 1:15 0:36 0:51 :43
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

18:28 18:59 19:38 20:25 20:57 23:03 25:25 26:39 29:25 31:59 33:12
1:14 0:31 0:39 0:47 0:32 2:06 2:22 1:14 2:46 2:34 1:13

4 111 Volker Caspari NRW 33:15 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 OL Team Lippe 2 0:43 1:31 2:34 3:35 5:10 6:28 8:43 9:45 11:40 13:51 15:09 15:44 16:37 7:24

#1 L1 4,500 km 180 0:43 0:48 1:03 1:01 1:35 1:18 2:15 1:02 1:55 2:11 1:18 0:35 0:53 :47
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

18:39 19:12 19:51 20:38 21:07 23:22 25:47 27:07 29:52 32:18 33:15
1:15 0:33 0:39 0:47 0:29 2:15 2:25 1:20 2:45 2:26 0:57

5 115 Carlo Hahn NRW 33:18 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 OLG Siegerland 3 0:42 1:44 2:41 3:46 5:23 6:31 9:00 10:07 12:05 13:59 15:14 15:48 16:40 7:28

#1 L1 4,500 km 180 0:42 1:02 0:57 1:05 1:37 1:08 2:29 1:07 1:58 1:54 1:15 0:34 0:52 :48
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

18:36 19:07 19:43 20:31 20:59 23:06 25:30 26:45 29:31 32:15 33:18
1:08 0:31 0:36 0:48 0:28 2:07 2:24 1:15 2:46 2:44 1:03

6 103 Finn-Christian Witti NRW 35:16 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 Skiclub Bonn 2 0:51 1:38 2:45 3:50 5:25 6:41 9:03 10:10 11:55 13:54 15:10 15:42 16:34 7:20

#1 L1 4,500 km 180 0:51 0:47 1:07 1:05 1:35 1:16 2:22 1:07 1:45 1:59 1:16 0:32 0:52 :46
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

18:35 19:06 19:41 20:29 21:01 23:16 26:03 27:44 31:25 34:13 35:16
1:15 0:31 0:35 0:48 0:32 2:15 2:47 1:41 3:41 2:48 1:03

7 104 Ralf Wittiber NRW 35:41 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 Skiclub Bonn 1 0:46 1:43 2:43 3:52 5:20 6:38 8:57 10:03 11:59 14:05 15:44 16:24 17:36 8:24

#2 L2 4,500 km 180 0:46 0:57 1:00 1:09 1:28 1:18 2:19 1:06 1:56 2:06 1:39 0:40 1:12 :48
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

19:40 20:18 21:01 21:49 22:21 24:26 27:12 28:42 31:36 34:22 35:41
1:16 0:38 0:43 0:48 0:32 2:05 2:46 1:30 2:54 2:46 1:19

8 114 Richard Karski NRW 40:54 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 OLG Siegerland 2 0:49 1:52 2:55 4:18 5:51 7:16 9:59 11:21 13:44 16:00 17:43 18:32 20:06 0:52

#2 L2 4,500 km 180 0:49 1:03 1:03 1:23 1:33 1:25 2:43 1:22 2:23 2:16 1:43 0:49 1:34 :46
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

22:05 22:47 23:35 25:15 26:06 28:23 32:03 33:54 36:57 39:54 40:54
1:13 0:42 0:48 1:40 0:51 2:17 3:40 1:51 3:03 2:57 1:00

9 112 Thomas Hölzer NRW 41:28 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 OL Team Lippe 1 0:45 1:41 2:40 3:58 5:40 7:00 9:45 11:17 13:48 16:07 18:06 18:52 19:57 0:46

#2 L2 4,500 km 180 0:45 0:56 0:59 1:18 1:42 1:20 2:45 1:32 2:31 2:19 1:59 0:46 1:05 :49
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

22:10 22:51 23:40 24:33 25:10 27:37 31:29 33:47 37:14 40:21 41:28
1:24 0:41 0:49 0:53 0:37 2:27 3:52 2:18 3:27 3:07 1:07

10 101 Michael Margolin NRW 42:50 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 Kölner OL-Team 1 0:55 2:03 3:13 4:42 7:07 8:54 12:11 13:56 16:56 19:26 21:18 21:57 22:52 3:43

#1 L1 4,500 km 180 0:55 1:08 1:10 1:29 2:25 1:47 3:17 1:45 3:00 2:30 1:52 0:39 0:55 :51
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

25:19 25:54 26:38 27:34 28:06 30:58 33:47 35:40 38:54 41:39 42:50
1:36 0:35 0:44 0:56 0:32 2:52 2:49 1:53 3:14 2:45 1:11

11 102 Grete Schönebeck NRW 43:25 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 DJK Adler 07 Bottro 0:52 1:48 3:00 4:44 6:50 8:57 12:04 13:53 16:59 19:35 21:07 21:52 22:42 4:08

#1 L1 4,500 km 180 0:52 0:56 1:12 1:44 2:06 2:07 3:07 1:49 3:06 2:36 1:32 0:45 0:50 :26
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

26:11 27:01 27:42 28:35 29:17 31:46 34:33 36:11 39:18 42:29 43:25
2:03 0:50 0:41 0:53 0:42 2:29 2:47 1:38 3:07 3:11 0:56

12 106 Achim Glowka NRW 49:33 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 TSC Eintracht Dort 1:13 2:40 4:08 5:32 7:35 9:32 12:49 14:15 17:05 20:31 23:06 24:00 25:23 6:33

#2 L2 4,500 km 180 1:13 1:27 1:28 1:24 2:03 1:57 3:17 1:26 2:50 3:26 2:35 0:54 1:23 :10
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

28:15 28:58 29:51 30:59 31:36 34:53 38:28 40:28 44:26 48:00 49:33
1:42 0:43 0:53 1:08 0:37 3:17 3:35 2:00 3:58 3:34 1:33

13 109 Peter Gierlach NRW 50:02 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 WOLF Haltern 1 1:07 2:22 3:52 5:36 7:53 9:34 13:04 14:44 17:34 20:30 22:23 23:12 24:23 5:31

#1 L1 4,500 km 180 1:07 1:15 1:30 1:44 2:17 1:41 3:30 1:40 2:50 2:56 1:53 0:49 1:11 :08
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

27:14 28:03 28:57 29:56 30:38 33:47 37:15 39:22 43:29 48:32 50:02
1:43 0:49 0:54 0:59 0:42 3:09 3:28 2:07 4:07 5:03 1:30
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Pl tnr Name Kat Zeit

Lang 2  (16) (Forts.)

1 105 Christoph Prunsch NRW 27:41 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 TuS Lübbecke 1 0:38 1:22 2:05 2:53 4:01 5:09 6:52 7:54 9:24 11:21 12:35 13:08 13:51 4:22

#2 L2 4,500 km 180 0:38 0:44 0:43 0:48 1:08 1:08 1:43 1:02 1:30 1:57 1:14 0:33 0:43 :31
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

15:21 15:47 16:15 16:52 17:26 19:11 21:14 22:27 24:38 26:43 27:41
0:59 0:26 0:28 0:37 0:34 1:45 2:03 1:13 2:11 2:05 0:58

14 108 Anna Gierlach NRW 50:09 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 WOLF Haltern 2 0:54 2:17 3:33 5:13 7:18 9:07 12:44 14:22 17:12 20:42 23:09 24:03 25:15 6:25

#2 L2 4,500 km 180 0:54 1:23 1:16 1:40 2:05 1:49 3:37 1:38 2:50 3:30 2:27 0:54 1:12 :10
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

28:20 29:02 29:49 30:49 31:30 34:35 38:21 40:34 44:58 48:46 50:09
1:55 0:42 0:47 1:00 0:41 3:05 3:46 2:13 4:24 3:48 1:23

15 107 Barbara Glowka NRW 1:02:55 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(110) 12(111) 13(112) 4(113)
1 TSC Eintracht Dort 1:32 3:27 5:00 7:03 11:06 14:15 18:38 20:41 24:32 27:39 30:08 30:55 32:11 3:32

#1 L1 4,500 km 180 1:32 1:55 1:33 2:03 4:03 3:09 4:23 2:03 3:51 3:07 2:29 0:47 1:16 :21
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(128) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel

35:46 37:10 38:13 39:25 40:14 44:34 49:00 52:01 56:38 1:01:16 1:02:55
2:14 1:24 1:03 1:12 0:49 4:20 4:26 3:01 4:37 4:38 1:39

110 Lea Stölting NRW Fehlst 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(107) 8(108) 9(119) 10(109) 11(127) 12(111) 13(130) 4(113)
1 OL Team Lippe 3 0:51 2:03 3:02 4:20 5:56 7:13 9:50 10:56 12:57 18:19 20:02 20:51 21:53 2:42

#2 L2 4,500 km 180 0:51 1:12 0:59 1:18 1:36 1:17 2:37 1:06 2:01 5:22 1:43 0:49 1:02 :49
15(114) 16(115) 17(116) 18(117) 19(118) 20(129) 21(120) 22(121) 23(122) 24(123) Ziel *110

23:56 24:34 ----- 25:55 26:32 28:51 31:57 33:40 37:21 39:58 40:52 19:29
1:14 0:38 1:21 0:37 2:19 3:06 1:43 3:41 2:37 0:54

Mittel 2  (16)

1 115 Nikolaj Wanner NRW 27:06 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OLG Siegerland 3 0:47 1:50 2:47 4:04 5:34 6:43 7:57 8:37 9:36 10:15 11:25 11:59 12:38 3:27

#1 M1 3,610 km 135 0:47 1:03 0:57 1:17 1:30 1:09 1:14 0:40 0:59 0:39 1:10 0:34 0:39 :49
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

13:50 15:59 18:52 20:17 23:10 25:57 27:06
0:23 2:09 2:53 1:25 2:53 2:47 1:09

2 107 Thomas Reinitz NRW 30:45 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 TSC Eintracht Dort 0:42 1:56 2:59 4:10 5:59 7:35 9:29 10:12 11:17 12:05 13:28 14:00 14:47 5:37

#1 M1 3,610 km 135 0:42 1:14 1:03 1:11 1:49 1:36 1:54 0:43 1:05 0:48 1:23 0:32 0:47 :50
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel *123

16:05 18:38 21:05 22:42 25:24 28:14 30:45 29:27
0:28 2:33 2:27 1:37 2:42 2:50 2:31

3 104 Arvid Wittiber NRW 32:09 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 Skiclub Bonn 1 0:37 2:31 3:39 4:41 6:25 7:58 9:12 9:59 10:49 11:54 13:11 13:46 14:23 5:17

#2 M2 3,610 km 135 0:37 1:54 1:08 1:02 1:44 1:33 1:14 0:47 0:50 1:05 1:17 0:35 0:37 :54
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

15:49 18:18 20:35 25:23 28:30 31:13 32:09
0:32 2:29 2:17 4:48 3:07 2:43 0:56

4 114 Sabine Stötzel NRW 34:33 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OLG Siegerland 2 0:55 2:07 3:19 4:46 6:50 8:12 12:57 13:38 14:30 15:25 16:47 17:26 18:17 9:13

#2 M2 3,610 km 135 0:55 1:12 1:12 1:27 2:04 1:22 4:45 0:41 0:52 0:55 1:22 0:39 0:51 :56
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

19:46 22:09 24:57 26:56 30:22 33:26 34:33
0:33 2:23 2:48 1:59 3:26 3:04 1:07

5 105 Kirsten Kolbe NRW 35:05 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 TuS Lübbecke 1 1:09 2:20 3:56 5:42 8:06 9:33 11:20 11:59 13:03 14:01 15:25 16:07 17:06 8:07

#2 M2 3,610 km 135 1:09 1:11 1:36 1:46 2:24 1:27 1:47 0:39 1:04 0:58 1:24 0:42 0:59 :01
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

18:46 21:33 24:48 26:42 30:19 33:46 35:05
0:39 2:47 3:15 1:54 3:37 3:27 1:19

6 102 Michael Zwicke NRW 36:35 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 DJK Adler 07 Bottro 0:55 2:32 3:51 5:31 7:56 9:56 11:27 12:21 13:29 14:15 16:15 17:03 17:52 8:42

#1 M1 3,610 km 135 0:55 1:37 1:19 1:40 2:25 2:00 1:31 0:54 1:08 0:46 2:00 0:48 0:49 :50
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

19:22 22:09 25:24 27:49 32:00 35:16 36:35
0:40 2:47 3:15 2:25 4:11 3:16 1:19

7 101 Almut Kammholz NRW 37:12 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 Kölner OL-Team 1 1:13 2:47 4:03 5:37 8:38 10:32 12:10 12:57 14:21 15:11 17:01 17:46 18:33 9:25

#1 M1 3,610 km 135 1:13 1:34 1:16 1:34 3:01 1:54 1:38 0:47 1:24 0:50 1:50 0:45 0:47 :52
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

20:23 23:02 26:09 28:26 32:34 35:56 37:12
0:58 2:39 3:07 2:17 4:08 3:22 1:16

8 103 Johannes Müller NRW 37:14 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 Skiclub Bonn 2 0:41 2:12 3:11 4:41 6:38 8:17 9:28 10:15 11:16 13:42 14:52 15:28 16:15 7:04

#1 M1 3,610 km 135 0:41 1:31 0:59 1:30 1:57 1:39 1:11 0:47 1:01 2:26 1:10 0:36 0:47 :49
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

17:37 20:07 23:09 25:16 32:54 36:20 37:14
0:33 2:30 3:02 2:07 7:38 3:26 0:54
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Pl tnr Name Kat Zeit

Mittel 2  (16) (Forts.)

1 115 Nikolaj Wanner NRW 27:06 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OLG Siegerland 3 0:47 1:50 2:47 4:04 5:34 6:43 7:57 8:37 9:36 10:15 11:25 11:59 12:38 3:27

#1 M1 3,610 km 135 0:47 1:03 0:57 1:17 1:30 1:09 1:14 0:40 0:59 0:39 1:10 0:34 0:39 :49
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

13:50 15:59 18:52 20:17 23:10 25:57 27:06
0:23 2:09 2:53 1:25 2:53 2:47 1:09

9 109 Kay Tausendfreund NRW 39:04 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 WOLF Haltern 1 1:04 2:32 3:47 5:31 8:15 9:56 11:49 12:40 13:52 14:56 16:36 17:24 18:23 9:23

#1 M1 3,610 km 135 1:04 1:28 1:15 1:44 2:44 1:41 1:53 0:51 1:12 1:04 1:40 0:48 0:59 :00
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

20:14 23:28 27:26 29:34 33:50 37:43 39:04
0:51 3:14 3:58 2:08 4:16 3:53 1:21

10 106 Nadezda Zakharova NRW 41:07 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 TSC Eintracht Dort 1:12 2:42 4:20 6:08 8:54 10:38 12:28 13:17 14:38 15:49 17:34 18:22 19:19 0:25

#2 M2 3,610 km 135 1:12 1:30 1:38 1:48 2:46 1:44 1:50 0:49 1:21 1:11 1:45 0:48 0:57 :06
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

21:07 24:20 28:22 30:39 35:13 39:36 41:07
0:42 3:13 4:02 2:17 4:34 4:23 1:31

11 110 Heinz Friedrich Pa NRW 41:46 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OL Team Lippe 3 1:20 2:38 4:15 5:55 8:12 10:20 12:53 13:43 14:57 15:59 17:43 18:32 19:25 0:27

#2 M2 3,610 km 135 1:20 1:18 1:37 1:40 2:17 2:08 2:33 0:50 1:14 1:02 1:44 0:49 0:53 :02
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

21:13 24:44 29:01 31:19 35:49 40:05 41:46
0:46 3:31 4:17 2:18 4:30 4:16 1:41

12 111 Pia Caspari NRW 42:59 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OL Team Lippe 2 0:57 2:26 4:00 6:12 8:34 10:27 11:53 12:59 15:11 16:36 18:33 19:19 20:24 1:41

#1 M1 3,610 km 135 0:57 1:29 1:34 2:12 2:22 1:53 1:26 1:06 2:12 1:25 1:57 0:46 1:05 :17
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

22:24 25:22 29:18 32:03 37:54 41:44 42:59
0:43 2:58 3:56 2:45 5:51 3:50 1:15

13 108 Gerrit Krause NRW 44:42 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 WOLF Haltern 2 1:26 2:44 4:30 6:24 8:42 10:46 13:17 14:30 15:51 17:11 19:04 19:54 21:01 2:15

#2 M2 3,610 km 135 1:26 1:18 1:46 1:54 2:18 2:04 2:31 1:13 1:21 1:20 1:53 0:50 1:07 :14
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

23:00 26:15 30:02 32:19 38:20 43:05 44:42
0:45 3:15 3:47 2:17 6:01 4:45 1:37

14 112 Tamino Hölzer NRW 1:07:13 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OL Team Lippe 1 1:20 3:41 5:43 8:15 11:38 13:28 15:51 16:53 17:59 19:48 21:50 23:04 24:01 6:05

#2 M2 3,610 km 135 1:20 2:21 2:02 2:32 3:23 1:50 2:23 1:02 1:06 1:49 2:02 1:14 0:57 :04
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

27:13 34:09 39:42 51:48 58:45 1:05:21 1:07:13
1:08 6:56 5:33 12:06 6:57 6:36 1:52

116 Volker Moll NRW Fehlst 1(101) 2(102) 3(103) 4(104) 5(105) 6(106) 7(110) 8(111) 9(112) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OLG Siegerland 4 0:43 1:53 3:12 5:21 9:07 10:52 12:24 13:16 14:56 15:56 17:27 18:10 18:59 ---

#2 M2 3,610 km 135 0:43 1:10 1:19 2:09 3:46 1:45 1:32 0:52 1:40 1:00 1:31 0:43 0:49
15(118) 16(128) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel *126

20:22 23:15 26:37 28:18 32:26 36:28 38:11 5:04
1:23 2:53 3:22 1:41 4:08 4:02 1:43

113 Henning Käppele NRW Fehlst 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(116) 4(117)
2 OLG Siegerland 1 1:09 2:38 4:07 6:07 8:40 10:44 12:08 13:10 14:56 16:02 17:57 18:48 19:45 ---

#1 M1 3,610 km 135 1:09 1:29 1:29 2:00 2:33 2:04 1:24 1:02 1:46 1:06 1:55 0:51 0:57
15(118) 16(129) 17(120) 18(121) 19(122) 20(123) Ziel

20:50 24:01 28:20 31:34 36:42 41:04 42:33
1:05 3:11 4:19 3:14 5:08 4:22 1:29

Kurz  (16)

1 104 Ole-Johan Wittiber NRW 22:17 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 Skiclub Bonn 1 0:49 1:51 2:48 3:49 5:46 7:00 8:28 9:18 10:19 10:56 12:27 12:59 14:39 0:13

#1 K 1,390 km 65 H 0:49 1:02 0:57 1:01 1:57 1:14 1:28 0:50 1:01 0:37 1:31 0:32 1:40 :34
15(123) Ziel

21:31 22:17
1:18 0:46

2 105 Klaus Prunsche NRW 22:18 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 TuS Lübbecke 1 0:54 2:14 3:27 5:01 6:52 8:48 10:09 10:52 12:12 13:05 14:31 15:17 17:28 8:53

#1 K 1,390 km 65 H 0:54 1:20 1:13 1:34 1:51 1:56 1:21 0:43 1:20 0:53 1:26 0:46 2:11 :25
15(123) Ziel

20:53 22:18
2:00 1:25

3 101 Maren Pussak NRW 25:14 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 Kölner OL-Team 1 1:11 2:36 4:04 5:46 8:17 10:31 11:53 12:46 14:13 15:12 16:59 17:41 20:01 1:38

#1 K 1,390 km 65 H 1:11 1:25 1:28 1:42 2:31 2:14 1:22 0:53 1:27 0:59 1:47 0:42 2:20 :37
15(123) Ziel *35 *52 *53 *40 *43 *54 *31 *55 *32 *41 4

23:58 25:14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00
2:20 1:16
*46 *57 *95 *94 *50

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Pl tnr Name Kat Zeit

Kurz  (16) (Forts.)

1 104 Ole-Johan Wittiber NRW 22:17 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 Skiclub Bonn 1 0:49 1:51 2:48 3:49 5:46 7:00 8:28 9:18 10:19 10:56 12:27 12:59 14:39 0:13

#1 K 1,390 km 65 H 0:49 1:02 0:57 1:01 1:57 1:14 1:28 0:50 1:01 0:37 1:31 0:32 1:40 :34
15(123) Ziel

21:31 22:17
1:18 0:46

4 103 Walter Gieseler NRW 29:21 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 Skiclub Bonn 2 1:05 2:51 4:19 6:31 9:36 11:14 12:33 13:23 14:47 15:59 17:59 18:42 21:22 5:20

#1 K 1,390 km 65 H 1:05 1:46 1:28 2:12 3:05 1:38 1:19 0:50 1:24 1:12 2:00 0:43 2:40 :58
15(123) Ziel

27:55 29:21
2:35 1:26

5 111 Lola Caspari NRW 30:01 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OL Team Lippe 2 1:24 5:26 7:53 9:57 12:07 14:27 15:55 16:45 18:14 19:06 21:00 21:44 24:14 6:19

#1 K 1,390 km 65 H 1:24 4:02 2:27 2:04 2:10 2:20 1:28 0:50 1:29 0:52 1:54 0:44 2:30 :05
15(123) Ziel

28:57 30:01
2:38 1:04

6 113 Natalia Guskova NRW 30:22 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OLG Siegerland 1 1:03 2:52 4:40 6:30 10:30 13:31 15:29 16:24 17:51 18:58 21:01 21:49 24:35 6:39

#1 K 1,390 km 65 H 1:03 1:49 1:48 1:50 4:00 3:01 1:58 0:55 1:27 1:07 2:03 0:48 2:46 :04
15(123) Ziel

29:20 30:22
2:41 1:02

7 116 Ulrike Setzer-Britw NRW 30:56 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OLG Siegerland 4 1:20 2:51 4:13 6:19 10:42 12:38 13:55 14:48 15:56 16:51 19:23 20:00 22:22 6:59

#1 K 1,390 km 65 H 1:20 1:31 1:22 2:06 4:23 1:56 1:17 0:53 1:08 0:55 2:32 0:37 2:22 :37
15(123) Ziel

29:07 30:56
2:08 1:49

8 107 Claudia Kleist NRW 30:57 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 TSC Eintracht Dort 2:04 3:37 5:45 8:50 12:48 15:00 16:37 17:35 18:41 19:30 21:27 22:16 25:54 7:32

#1 K 1,390 km 65 H 2:04 1:33 2:08 3:05 3:58 2:12 1:37 0:58 1:06 0:49 1:57 0:49 3:38 :38
15(123) Ziel

29:48 30:57
2:16 1:09

9 110 Denise Hölzer NRW 31:57 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OL Team Lippe 3 1:45 3:26 4:55 6:38 12:07 14:16 16:12 16:58 18:17 20:04 21:52 22:42 25:22 7:12

#1 K 1,390 km 65 H 1:45 1:41 1:29 1:43 5:29 2:09 1:56 0:46 1:19 1:47 1:48 0:50 2:40 :50
15(123) Ziel

31:01 31:57
3:49 0:56

10 112 Delania Hölzer NRW 34:19 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OL Team Lippe 1 1:52 4:09 5:58 8:18 11:39 14:10 16:16 17:17 19:07 20:47 22:43 23:33 27:06 0:04

#1 K 1,390 km 65 H 1:52 2:17 1:49 2:20 3:21 2:31 2:06 1:01 1:50 1:40 1:56 0:50 3:33 :58
15(123) Ziel

33:13 34:19
3:09 1:06

11 106 Thomas Cieslewicz NRW 37:20 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 TSC Eintracht Dort 0:58 2:18 3:43 9:27 17:48 20:08 21:40 22:50 24:16 25:29 27:38 28:30 31:17 3:24

#1 K 1,390 km 65 H 0:58 1:20 1:25 5:44 8:21 2:20 1:32 1:10 1:26 1:13 2:09 0:52 2:47 :07
15(123) Ziel

35:53 37:20
2:29 1:27

12 108 Julia Gierlach NRW 38:26 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 WOLF Haltern 2 0:43 2:05 3:30 5:54 13:19 16:03 18:46 20:45 22:14 23:26 25:42 27:23 31:01 3:38

#1 K 1,390 km 65 H 0:43 1:22 1:25 2:24 7:25 2:44 2:43 1:59 1:29 1:12 2:16 1:41 3:38 :37
15(123) Ziel

36:52 38:26
3:14 1:34

13 115 Oksana Guskova NRW 38:49 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OLG Siegerland 3 1:35 3:15 5:09 6:57 14:45 18:41 20:55 22:06 23:28 24:33 27:31 28:33 31:41 4:42

#1 K 1,390 km 65 H 1:35 1:40 1:54 1:48 7:48 3:56 2:14 1:11 1:22 1:05 2:58 1:02 3:08 :01
15(123) Ziel

37:38 38:49
2:56 1:11

14 114 Alexandra Wanner NRW 38:53 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 OLG Siegerland 2 1:29 3:28 5:09 7:17 10:37 12:50 14:44 16:00 17:53 19:24 21:43 22:40 26:02 4:18

#1 K 1,390 km 65 H 1:29 1:59 1:41 2:08 3:20 2:13 1:54 1:16 1:53 1:31 2:19 0:57 3:22 :16
15(123) Ziel

37:07 38:53
2:49 1:46

15 109 Maria Gierlach NRW 45:35 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 WOLF Haltern 1 2:03 4:21 7:23 10:01 19:38 22:26 25:09 26:32 28:13 29:26 32:23 33:40 37:07 9:50

#1 K 1,390 km 65 H 2:03 2:18 3:02 2:38 9:37 2:48 2:43 1:23 1:41 1:13 2:57 1:17 3:27 :43
15(123) Ziel

43:13 45:35
3:23 2:22
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Pl tnr Name Kat Zeit

Kurz  (16) (Forts.)

1 104 Ole-Johan Wittiber NRW 22:17 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 Skiclub Bonn 1 0:49 1:51 2:48 3:49 5:46 7:00 8:28 9:18 10:19 10:56 12:27 12:59 14:39 0:13

#1 K 1,390 km 65 H 0:49 1:02 0:57 1:01 1:57 1:14 1:28 0:50 1:01 0:37 1:31 0:32 1:40 :34
15(123) Ziel

21:31 22:17
1:18 0:46

16 102 Nora Winnekes NRW 54:03 1(124) 2(125) 3(103) 4(126) 5(105) 6(106) 7(127) 8(111) 9(130) 10(113) 11(114) 12(115) 13(131) 4(120)
3 DJK Adler 07 Bottro 4:06 7:12 10:02 13:40 17:48 22:47 25:34 27:37 30:08 31:49 35:36 36:59 42:25 8:11

#1 K 1,390 km 65 H 4:06 3:06 2:50 3:38 4:08 4:59 2:47 2:03 2:31 1:41 3:47 1:23 5:26 :46
15(123) Ziel

51:59 54:03
3:48 2:04


